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- Gãy xương thuyền là gãy xương thường gặp trong gãy xương 

ở cổ tay 

- Gãy xương thuyền có triệu chứng lâm sàng nghèo nàn 

- Biến chứng: khớp giả, hư khớp, mất vững cổ tay, ảnh hưởng 

đến chức năng cổ bàn tay và gây tàn phế bàn tay 

Tổng quan 
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Giải phẫu  
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Mạch máu nuôi 

Mặt trước Mặt sau 

Nhánh gan tay nông 

ĐđĐM quay 

Nhánh mu tay ĐM quay 



Cơ chế chấn thƣơng 
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- Sưng đau vùng hố lào 

- Ấn đau tại hố lào, lồi củ xương thuyền 

- Dồn dọc trục ngón tay cái gây đau 

- Hạn chế vận động cổ tay, giảm sức 

cầm nắm bàn tay 

Lâm sàng 



X Quang 

- Cổ tay thẳng, bàn tay nghiêng trụ tối đa.  

- Tư thế Schreck 1: Cổ tay duỗi mặt lưng 20 độ, tia chụp từ sau ra 
trước tập trung vào nền xương đốt bàn II. 

- Tư thế Schreck 2: Tư thế bàn tay cầm bút, tia chụp tập trung 
vào hố lào từ sau ra trước. 

 

Cận lâm sàng 
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• CT Scanner 

 

Cận lâm sàng 
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• Theo vị trí giải phẫu 

    Gãy cực gần               Gãy ngang eo                  Gãy cực xa 

Phân loại gãy 
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• Theo Trojan, Russe 

    Gãy chéo                       Gãy ngang                       Gãy dọc 

 

  

Phân loại gãy 
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- Gãy xương thuyền mới 

- Gãy không di lệch 

- Gãy ngang eo 

- Gãy cực xa xương thuyền 

- Gãy xương thuyền trẻ em 

Điều trị bảo tồn 
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- Gãy xương thuyền mới có di lệch mặt khớp > 1 mm 

- Gãy xương thuyền kèm mất vững cổ tay 

- Khớp giả xương thuyền 

 

Phẫu thuật 
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- Rạch da dọc trên hõm lào giải phẫu 

 

Phẫu thuật 
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Phẫu thuật 



• BN nam 37 tuổi 

• Địa chỉ: Bình Phú – Phú Thọ 

• Vv: 8/4/2026 

• Lí do vào viện: Đau, hạn chế vận động cổ tay trái 

• Tiền sử: Chấn thương cổ tay trái cách 3 tháng 

• Lâm sàng: Đau hạn chế vận động cổ tay trái 

- Cầm nắm yếu 

 

Case lâm sàng 
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• Xquang: 
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CT Scanner: 
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• Gãy xương thuyền là loại gãy xương thường gặp, đứng thứ 

hai sau gãy đầu dưới xương quay trong gãy xương vùng cổ 

tay 

• Triệu chứng lâm sàng nghèo nàn 

• Chẩn đoán và điều trị đúng cách cho hiệu quả tốt 

Tổng kết 



XIN TRÂN TRỌNG CẢM ƠN 
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